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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
薬が体の中をどうめぐり、どう出て行くかを知ることで薬の決まりを理解できる。
まずここでは、薬は口からのむと吸収され、血液に入って全身をぐるぐると巡ることを理解してもらう。

＜薬の旅＞
・薬は、血液の中に入ってはじめて効果を発揮する。
・例えばのみ薬は、口から入って、胃や腸で溶け出た成分が小腸で吸収され、血液の中に入る。
　そして殆どの成分は、まず肝臓で分解、代謝などされた後に、心臓から血液と一緒に全身に送り出されて身体内
　に分布し、患部まで運ばれて効果を発揮する。
・更に、薬は効果を表し始める一方で徐々に身体外へ排泄される。
・やがて薬の成分の多くは腎臓から小便の中や大腸から大便として排泄される。

（GIFアニメーションを組み込んであります。うまく動かない場合は、別途動画を立ち上げてください。）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
食事と服薬の関係を説明

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
各々の用法の説明。用法にも意味があることを説明。

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
薬と食事の内容との関係を説明。

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
注意したい薬の飲み合わせ・食べ合わせを説明。

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
飲み忘れ時の対応を説明

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
◆参考：薬の効き目の現れ方『薬の血中濃度』（アニメーション）
・昼に飲むのを忘れてしまい、夜に昼の分とあわせて2回分飲んだらどうなるでしょうか？
・グラフの赤い線で説明します。昼飲み忘れたために薬の血中濃度が低くなっている状態です。そこで夜に2回分飲むと、血液中の薬の濃度が急に高くなり、危険な範囲になってしまいます。そうすると、薬によっては、めまいや吐き気などの副作用が出る場合があり危険です。このように一度に2回分飲まないでください。

☆アニメーション設定
説明に合わせて、マウスをクリックしてください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
飲み忘れ防止の手立ての説明（カレンダー、お薬整理箱など）→実物を示すことができればなおよい
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
飲み込む時にうつむくことで、気管にまちがって入る確率が減り、誤嚥防止になることを強調。
食道は胃のように粘膜に守られていないことを説明。

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
寝たきりや麻痺のある方の服用の仕方を説明。

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
OTC医薬品の分類を説明します。
リスクにより要指導医薬品から第1類・第2類・第3類医薬品に分類されています。要指導医薬品と第1類医薬品は薬剤師だけが扱える薬剤です。また、インターネットでの販売は要指導医薬品が禁止されています。


T
N9
=
S
“b\b_»
2
e
&

miRZE(CK D

FR 2744 A 9B () {#ikds B EBAMT 1 &

2009~2013FED5FI[H

HERHES
154

&
BEEDLE UIhl

1,22540
FETH

1B ik

wiiE T

U £ e les Tmm R = 3 O
S IS SR
ool -l e
O SR o cacaun AR e 0
A0SR B IR O AR
SRt 37 apvdood-EmTER R
i et AP b
Euk il A= R R
St REEFEESTLOME
L WER LI OIS O |
AR B O

TG a0 D SHHER
TR S RERET EadH
IR e - I S e
S omEL RS S r D IR
SR AR IO 2 Y
BSOSl | A
FEE T IR s RS

154F

=S IE N O S5
.-

[FiETE 6" JEIEHEIENE
e GEMIN St 2e Y 3T
S A R o 00
PR A I PIR OGS DI

ST O i S e e
e o T T W e
e B P i
IO EE PSR O TP,
SoaERRes oo (B
{loo” o) 7 B TR
FEENr RS oot (B

Lo SEREHoT) v BKH |

hARZRE(IZE2TI(E

13

SHERHEE

i RS I ERR)

O

Fhai Sk el EE =R il oy
TR S I A 1
T T T N - 5 T N |

R | I AR |
BERCGH SRRy S O |

LD EEREHRA S

RIS RO

A0 e JE Aen 52 SENHER I TR
v | AJHERE" ERHEERIITGR
Eiet @i SHEC BB 8
W OREET BT vy
= O HAEES s S BT
A 6 Y I R 265 AT o2

E S Si-PRESE | 6D Oin 4°

N

o¢ Nagano pharmaceutical association

]



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
一般用医薬品による副作用が疑われる症例も報告されています。
これは平成27年4月9日の信濃毎日新聞一面です。「市販薬副作用死亡15件」の文字に多くの県民が驚かされました。周囲の反応を聞いても、「市販薬は安全だと思っていた」「「えー！？　市販薬は安全ではないの？市販薬で死亡することがあることを知って驚いた」という声が多く聞かれました。

実は市販薬でも重篤な副作用が報告されているのです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
死亡に至った原因薬剤を左側に列挙してあります。総合感冒薬で8件死亡、後遺症9件、解熱鎮痛消炎剤で死亡3件、後遺症2件、漢方薬で死亡1件などが報告されています。

右側は主な副作用とその初期症状です。
スティーブンス・ジョンソン症候群や中毒性表皮壊死融解症、肝障害、腎障害、間質性肺炎などが報告されています。私たち薬剤師から考えると、医療用医薬品ではこのような副作用が報告されていますので、一般用医薬品で発生しても何ら不思議はない副作用ですが、一般の方には衝撃的な報告だったようです。
市販薬も正しく使うことが重要になります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
上手な薬の買い方を考えてみます。

薬を買うときに必ず伝えたいことは次のことです。（項目だけ読んでもよい）

➊ 症状
●どこが●どのように●いつから●どのような状況でおこるか　など

➋ 使用している薬の有無
一般用医薬品も医師、歯科医師から処方されている薬も、現在使用している薬があれば、すべて伝えましょう。

➌ アレルギー歴・副作用歴
食べものやハウスダストなどアレルギーのある人は、薬にも過剰な反応を示すことがあります。
アレルギーや、過去に薬での副作用がある場合は、必ず伝えましょう。

❹ 妊娠・授乳中
妊娠中は胎児や出産に影響が及ぶことがあり、授乳中も乳児への影響に注意が必要です。妊娠中や授乳中の人は必ずその旨を伝えましょう。

❺ 年齢
小児　子どもは、体の各器官が成長途中で、薬の吸収や排泄処理能力も未成熟です。そのため、体重を基準にして大人用の薬を服用することは非常に危険です。必ず子どもの用法用量のある薬を選びましょう。
高齢者　高齢者は加齢による体の機能の衰えから、思わぬ副作用が現れることがあります。何らかの慢性疾患を患っていることも多く、複数の薬を併用していることも少なくありません。現在服用している薬は必ず伝え、用量についても確認しましょう
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
薬剤師は、リスクの高い要指導医薬品と第1類医薬品を販売します。
その場合は、本人かどうか確認し、書面を用いた情報提供を行って、注意点を患者さんへ説明していきます。
薬を安全に使用するために薬剤師が患者さんに説明すべきことが法令によって定められています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート

続いてジェネリック医薬品について説明いたします。
ジェネリック医薬品とはどんな薬か。

新薬（先発医薬品）の特許期間が終了した後に発売される、
有効成分、効き目や飲み方が同じで、厚生労働省から有効性や、
安全性について新薬と同等と審査を受け承認された、低価格のお薬のことです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新薬が研究開発されるまでの流れを表しています。
研究開発までには、このように長い年月がかかり、研究開発費は500億円、販売促進費を含めた総費用は1200～1900億円だと言われています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ジェネリック医薬品はなぜ安いのでしょうか？

新薬は9~17年の歳月、数百億円以上の投資が必要ですが
ジェネリック医薬品は約3~4年の歳月、薬1億円の開発費で薬ができています。
既に有効性や安全性が確認された有効成分を用いるので、価格を安く設定することができます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新薬とジェネリック医薬品の違いですが、
新薬、ジェネリック医薬品とも有効成分（種類・量）に変わりはありません。
違いは、形状や色、味、添加物などであり、
効果や安全性に影響しない範囲で服用しやすいお薬へ製造工夫が図られています。　
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ジェネリック医薬品は、服用しやすい薬へ製造工夫がされています。

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
患者さんが、先発医薬品からジェネリック医薬品に変更したきっかけは、66％が薬剤師からの説明だと答えています。後発医薬品の普及に、薬局薬剤師が大きな貢献をしていることがわかります。
保険薬局で調剤した後発医薬品をすべて先発医薬品に戻すと、その分の薬剤費は１兆６千億円になると試算され、後発医薬品への切り替えによって約１兆円の薬剤費の削減効果が認められています

後発医薬品の使用促進は、保険財政への貢献にも大きく寄与することが分かります。


IRA1> b

OEFRA BRI EREEDEOTZIAO TS TBECRIBE]
TR, REVPERRBGEDNTNET,
BER—ANVOEDP D IRVYIVEZERZERI S LT,
CHEORBEF TR BDEREZIIASZLICHERENDXT,

DRBRERIF(L [EHHS TRY Y IEERADEEERHT
WBEI(E. BEBCHLT. STRUYIERRICET S50,
ARICEHRIFNERSERV, | EEEHBESTEDSNT
WBDT. [ESEIEHE] HEVSCEEERRICDOVTD
EHIFERF. STRUYIERRBEREBECEHTVNET, orGosnenn

Be

SIRVYIEERICOVWTHERFHITZULTVNEIDT, EHFIEFCTHHKSTIEE L,

& Nagano pharmaceutical association 23



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
なぜジェネリック医薬品を勧めているのか。もう少し詳しく見てみます。
医療費は皆様が医療機関の窓口で支払っている「自己負担額」だけでなく、税金や保険料も使われています。
一人ひとりがジェネリック医薬品を使用することで、　ご自身の負担だけでなく国の医療費を抑えることにも繋がるということを一般の方にもご理解いただきたいと思います

医療費の負担は右の図のように
税金が38.4%　保険料が49.4%　患者さんの負担金が12.3%という割合になっています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ジェネリック医薬品を処方してもらうには？
医師の診察時や院外処方箋を薬剤師に渡す時に、
　「ジェネリック医薬品の変更できますか？」と聞いてみてください。

　おくすりの説明書（薬剤情報提供文書）の中に
　ジェネリック医薬品の情報も記載されていますので、金額の差などをご確認ください。

　「ジェネリック医薬品希望シール」をお薬手帳の
　表紙や余白部分に貼って受診の際にご提示いただくのも良いと思います。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ジェネリック医薬品の中での選択肢としてオーソライズドジェネリック AGがあります。
　ジェネリック医薬品を数量シェアを80％以上に高めようという政府の目標に向け、使用割合は急速に高まっています。その一方でジェネリック医薬品に対し、依然不安感を持っている医療関係者や患者さんがいることも事実です。
ＡＧはジェネリック医薬品を希望する全ての方に安心して受け入れられる
ジェネリック医薬品80％時代の新たな選択肢と言えます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
お薬手帳の効能を説明。特に薬の一元管理の重要性を説明して、「1冊にまとめる」ように強調する。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
電子版お薬手帳も保険で認められています。薬剤情報の一元管理に大きな役割を持つことが期待されています。まだ普及が進んでいない現状ですが、今後の利用が期待されるところです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
かかりつけ薬剤師の話をする。

読む
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
薬局の機能について「さわり」だけですが説明を。

読む


c

B LW DD ER - RROE

R EELELS, ER - NENBELRSERET o9
HISERDS A IRAT—SREBU. £FEYR—NT3

[MHD SRR\ — hF—1 EDOHIHID DIFREHIED - S

LS EFEFIBM-FERE AR I=FT XF

= |

¥ xR ER

M g5
T P
- ~) -
] E23

—IXFRh — 2 FRh = =3F0hE
B HA >5f i
- =
FE AP CcOBE AL
_— —

g% Nagano pharmaceutical association

30



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最後に、
望ましい、かかりつけ薬剤師・薬局の姿は、健康な時から、医療・介護が必要となった時まで、
地域住民のライフステージを通じ、
生活をサポートする「地域の身近なパートナー」としての役割であると言えます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
薬剤師の在宅訪問を説明。

在宅で療養されている方を対象に、薬剤師が薬を持ってご自宅に伺い、
薬の服用や管理の方法をご説明いたします。 
どうぞご利用ください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
薬剤師の職能アピール

お薬のことは何でもお気軽に私たち薬剤師にご相談下さい。
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